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PRZEGLAD - dtonie, stopy, paznokcie

Wrastajace paznokcie

- metody korekgji

Do niedawna jedna z najczesciej stosowanych metod leczenia
wrastajacych paznokci byt zabieg chirurgiczny, polegajacy na
zrywaniu plytki. Praktyka pokazata, ze nie jest to optymalne
rozwigzanie. W 70% badanych przypadkoéw nie uzyskano poprawy
i nastapit nawrot dolegliwosci. Co wiecej, u czesci chorych doszto
do uszkodzenia macierzy paznokcia, a tym samym do deformacji

Wsrod klientow gabinetow
pedicure zdarzajg sie osoby,
u ktorych kilkakrotnie usuwa-
no caly paznokiec. Jesli z powo-
du ekstrakgcji doszto do uszko-
dzenia tkanki rozrodczej lub
zaniku tozyska, trudno jest im
pomoc.

Osobom cierpigcym z po-
wodu wrastania paznokci coraz
czesciej proponuje sie nie tylko
mniej drastyczne i ucigzliwe za-
biegi chirurgiczne, ale takze za-
chowawcze, bezbolesne meto-
dy terapeutyczne wykonywane
przez wysoko wykwalifikowane
pedikiurzystki i kosmetyczki.
Jest to jeszcze nieliczna grupa
specjalistow, ale ze wzgledu na
dynamiczny rozwoj w segmen-
cie tzw. ,leczniczej” pielegnacji
stop, mozna oczekiwac wzrostu
liczby specjalistycznych gabine-
toéw, zajmujacych sie wyltacznie
problemami konczyn dolnych.
W ostatnich latach zauwazal-
ne jest coraz wieksze zaintere-
sowanie metodami i technika-
mi podologicznymi oraz pro-

i zaburzen wzrostu nowe;j plytki.

by przenoszenia ich na polski
grunt. W kraju dzialajg juz dys-
trybutorzy tego typu specjali-
stycznych narzedzi, produktow
oraz aparatury.

W przypadku problemu wra-
stania paznokci, mozliwe sa roz-
ne metody terapeutyczne, po-
czawszy od usuniecia wrasta-
jacego fragmentu plytki, przez
tzw. ,tamponade”, po nalozenie
klamry korekcyjnej. Niekiedy sg
one stosowane réwnoczesnie,
tak by mozliwie szybko usu-
ng¢ bol towarzyszacy wrastaniu
i uzyskac dtugotrwaty efekt ko-
rekgji paznokcia.

Producenci oferujg wiele
réznych rodzajow klamer ko-
rygujacych, réznigcych sie ma-
teriatem, z jakiego sg wykonane
oraz technikg naktadania. Mimo
to, dzialanie kazdej z nich jest
podobne. Polega na uniesieniu
zakrzywionych, bocznych brze-
gow paznokcia, a tym samym
przywroceniu plytce prawidto-
wej plaszczyzny. Materiat, z kto6-
rego wykonane sg klamry posia-
da,,pamie¢” pierwotnego ksztat-
tu. Po przyklejeniu lub zahacze-
niu, klamra unosi boki ptytki do
gory, tak aby osiggnac pozycje
wyjsciowq.

Pierwsze klamry koryguja-
ce, ktore pojawity sie w Europie
na przetomie lat 40. i 50. ubie-
glego stulecia, z réznych po-
wodow nie byty doskonate. Do-
piero w 1960 roku Ross Fraser,
szkocki technik stomatologiczny

opracowat model indywidualnej
klamry drutowej, ktérg podolog
powinien samodzielnie wyko-
nac, dopasowac i zalozyc. Przez
kilka dziesiecioleci byt to jedy-
ny system korygujacy na rynku
europejskim. Klamra Fraser’a
sktada sie z jednego elementu —
specjalnie profilowanego kawal-
ka drutu, ktéry moze by¢ stoso-
wany wielokrotnie. System jest
na tyle skuteczny, tani i prosty
w wykonaniu, ze w Niemczech
uznano go za technike pomoc-
nicza. Lekarze mogg przepisy-

wac klamre na recepte, a podo-
lodzy muszg wykazac sie umie-
jetnoscig jej naktadania podczas
panstwowego egzaminu kwalifi-
kacyjnego. Stabg strong tej me-
tody jest pracochtonnos¢, ze
wzgledu na koniecznos$¢ wyko-
nania modelu i odlewu paznok-
cia, do ktérego dopasowuje sie
klamre. Doswiadczeni podolo-
dzy nie zawsze wykonujg mo-
del pomocniczy, aczkolwiek jest
on wiarygodnym elementem do-
kumentacji podologicznej, ilu-
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kosmetolog, absolwentka Wyz-
szej Szkoty Zawodowej Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie.
Od ponad 4 lat nauczyciel akade-
micki w WSzKiPZ, gdzie wyktada
kosmetologie, podstawy estetyki
i makijazu, koordynuje dziat ko-
smetyki profesjonalnej dtonii stop,
podologii kosmetycznej i makija-
2u. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Kosmetologdw.

strujacej postepy terapeutycz-
ne. W Polsce system Fraser’a jest
malo znany, ale niedawno jedna
z warszawskich firm wprowadzi-
ta go narynek i prowadzi szko-
lenia w tym zakresie.

Kolejny system drutowy
— uniwersalna klamra VHO-
-Osthold-Spange — pojawif sie
wiele lat p6zniej, w 1985 roku
w Niemczech. Obecnie jest to
jedna z bardziej popularnych
w Polsce klamer. Wykonana ze
stali chirurgicznej, oferowana
jest w dwoch grubosciach dru-
tu. Skitada sie z 3 elementow
(dwéch haczykoéw i tacznika),
a sita napiecia klamry regulo-
wana jest indywidualnie.

Pomimo, ze klamra VHO
zalecana jest do stosowania
w ciezkich przypadkach (m.in.
stany zapalne, wrastanie pa-
znokci u diabetykéw), to jed-



nak jest to system, wymagajg-
cy od terapeuty wysokich kwa-
lifikacji. W rekach osoby niedo-
Swiadczonej lub stabo przygo-
towanej moze sta¢ sie narze-
dziem niebezpiecznym, moga-
cym spowodowac skaleczenie.
Z tego powodu, przy zaklada-
niu klamer drutowych (Frazer’a,
VHO, 3TO) u diabetykéw nale-
zy zachowac¢ najwyzsza ostroz-
nos¢ lub zrezygnowac z tego
typu zabiegu.

Nalezy pamieta¢, ze w Pol-
sce nie ma jeszcze zawodu po-
dologa, a metody korekgji wyko-
nuja pedikiurzystki i kosmetycz-
ki, ktére zgodnie z obowiazujg-
cymi przepisami, mogg praco-
wac tylko na zdrowej tkance.

Wieloletnie do$wiadcze-
nia z drutowa klamrg Frazer’a,
a zwlaszcza konieczno$¢ wsu-
wania haczyka pod ptytke pa-
znokciowg podczas toczacego
sie stanu zapalnego, wymusi-
ty pojawienie sie na rynku bez-
pieczniejszych metod, ograni-
czajacych ryzyko skaleczenia.
Byly to klamry klejone, znacznie
tatwiejsze w obstudze niz druto-
we. Pierwsza z nich ERKI-Tech-
nik, zostata wprowadzona na ry-
nek w 1978 roku. Nastepnie ko-
lejno pojawialy sie: klamra pla-
stikowa BS/Spange (1985), me-
talowa Onyclip (1990), BS/Quick
na folii nosnikowej (1995) oraz
metalowa Goldstadt (1989).

ERKI-Technik oraz Goldstadt
s3 w Polsce stabo znane, nato-
miast pozostate (BS i Onyclip)
nasze pedikiurzystki stosujg od
wielu lat.

Systemy BS (Spange i Qu-
ick) to uniwersalne klamry pla-
stikowe, wzmocnione witoknem
szklanym, o bardzo duzej spre-
zystosci. Sg produkowane w kil-
ku rozmiarach, dzieki czemu
mozna je dopasowac do plytek
réznej wielkosci. Powinny by¢
stosowane w ramach profilakty-
ki wrastania paznokci oraz w ce-
lu podtrzymania efektu korek-
cji. Nalezy je mocowac glebiej
w miejscu wrastania (na koncu
plytki), tak by podczas wzrostu

PRZEGLAD - dtonie, stopy, paznokcie

Y T

paznokcia dziataty jak najefek-
tywniej. Niestety, ze wzgledu
na duzg sprezystos¢ i brak moz-
liwosci regulowania napiecia,
nie sprawdzajg sie w przypad-
kach silnego zakrzywienia plyt-
ki. Zdarzaja sie przypadki odkle-
jania, a nawet pekania plasti-
kowego paska. Proby regulacji
sprezystosci klamry BS, polega-
jace na szlifowaniu powierzchni,
moga nadmiernie ostabi¢ dzia-
tanie korygujace lub zniszczy¢
material.

System Onyclip (indywidu-
alna klamra metalowa) zalicza-
ny jest do grupy tzw. ,bezpiecz-
nych klamer”. Niewatpliwe za-
lety to fatwos¢ naktadania oraz
niewygérowana cena materia-
tu. W poréwnaniu z klamrami
plastikowymi posiada zdecy-
dowane dziatanie korekcyjne.
Dzieki dwoém grubosciom ta-
$my (0,10 mmi 0,15 mm) moz-
liwe jest uzyskanie zr6znicowa-
nej sily naciggu, zaré6wno na
cienkiej, delikatnej plytce, jak
tez na grubej i silnie zakrzy-
wionej. Istotng zaletg klejonej
klamry metalowej jest mozli-
wos$¢ nadania jej ksztattu przed
przyklejeniem do plytki. W tym
celu nalezy blaszke wygiaé¢ i do-
pasowac w taki sposob, by nie
stracifa sily naciggu, a jednocze-
$nie napiecie nie byto zbyt duze.
W przypadku stanu zapalnego,
umieszczona w odpowiedniej
odlegtosci od wysieku, bedzie
spetnia¢ swoje funkcje korekcyj-
ne. W przeciwienstwie do plasti-
kowej, klamre metalowa mozna
stosowac wielokrotnie, co pro-
centuje oszczednoS$cig materia-
fowa. Kleimy jg punktowo tylko

na brzegach, dzieki czemu po-
wierzchnia plytki praktycznie
nie ulega uszkodzeniu.

Klamry BS i Onyclip nie spra-
wiajg probleméw w uzytkowa-
niu oraz nie ograniczajg ak-
tywnos$ci zyciowej, poniewaz
sg cienkie i plaskie.

Nieprawidlowe jest zalewa-
nie klejonych klamer zelem UV
lub akrylem, poniewaz masy
utwardzalne ostabiaja dzialanie
klamer, powodujgc utrate spre-
zysto$ci materiatu, jak rowniez
mozliwosci odksztatcenia zawi-
jajacej sie plytki.

Opisane systemy korekcji
wrastajgcej plytki paznokciowej
posiadajg wady i zalety, ale od-
powiednio zastosowane sg sku-
teczne. Zawsze nalezy pamie-
ta¢ o konieczno$ci dostosowa-
nia rodzaju klamry do indywidu-
alnego przypadku, uwzglednia-
jac grubo$¢ plytki, stan otaczaja-
cej tkanki miekkiej, sposob i kat
wrastania oraz czas trwania pro-
blemu, jak réwniez jego ewentu-
alny nawrotowy charakter.
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