Wptyw klamry korygujacej na
wrastajacy paznokiec

Marta Szymanczak, Maria Klamczynska
Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki 1 Pielegnacyi Zdrowia w Warszawie

Detormacje palcow 1 paznokci u stop to jedne z najbardziej rozpowszechnionych dolegliwosci, na ktore
cierpl znaczaca czgS¢ spoleczenstwa. Problem wrastajacych paznokct dotyczy nie tylko starszych ludzi,
ale takze mtodziezy1o0sob aktywnie uprawiajacych sport.

Wrastanie paznokct jest skutkiem nadmiernego zagiecia brzegdw plytki paznokciowe) ku dotowti, ktore
urazajq otaczajace tkanki miekkie. W obrebie waltow paznokciowych dochodzi do stanu zapalnego,
ktoremu towarzyszy silny bol 1 obrzek. Schorzenie to dotyczy najczescie] duzego palucha 1 moze byc
obustronne. Do wystepowania tej dolegliwosci predysponuja czynniki genetyczne. Jednak bezposrednig
przyczyng jest noszenie zbyt clasnego obuwia, nieprawidtowa pielegnacja oraz brak dbatosci o higiene.
Powszechnym zjawiskiem jest nieumiejetne obcinanie paznokci u stop, polegajace na ich zaokraglaniu.
Jedna z najczescie) stosowanych metod chirurgicznych jest usunigcie catej plytki. Zabieg jest bolesny,
rekonwalescencja dltugotrwalaiczgsto nowa plytka odrasta w ten sam nieprawidtowy sposob.

W latach 80. ubitegtego stulecia pojawila si¢ bezinwazyjna metoda alternatywna. Jest to cltenki pasek ze
sztucznego tworzywa tzw. klamra korygujaca, ktora nakleja si¢ na zdeformowana plytke paznokciowa.
Mechanizm dzialania klamry jest bardzo prosty. Polega na odciaganiu wrastajacych brzegow paznokcia
do gory. Metoda ta ma wiele zalet. Klamra jest prawie niewidoczna, wodoodporna 1 nie powoduje ucisku
w obuwiu. Optymalny okres jej stosowania wynost od szesciu do osiemnastu miesiecy.

Przedmiotem pracy bylto badanie skutecznosci klamry korygujacej. Do badan wybrano 12
pacjentow w wieku od 19 do 44 lat. Wigkszos¢ z nich od wielu lat cierpiatla na wrastanie
paznokci.

Stopien nasilenia dolegliwosci byt rozny u kazdego probanta. Z wywiadu wynikato,
ze jedna osoba trzykrotnie poddawala si¢ zabiegowi chirurgicznego usuwania
plytki paznokciowej. U innej stwierdzono tzw. ,kleszczowe” wrastanie, dajace
bardzo silne dolegliwosci bolowe 1 infekcje rozwijajaca sie wskutek ciaglego
draznienia tkanki miekkie;. Tylko jedna pacjentka korzystata regularnie z fachowe;
pomocy pedikiurzystki.

Od momentu naklejenia klamry na wrastajacy paznokie¢, prowadzono obserwacje przez okres 3
miesiecy. Juz po tak krotkim czasie, u prawie 100% badanych, zauwazono pozytywne zmiany ksztattu
plytki paznokciowej 1 ustapiente dolegliwosci bolowych. W trakcie badan, u potowy pacjentow klamry
odklejaty si¢. Kolejne, naklejane paski mialy wigkszy rozmiar. Stad wniosek, ze metoda okazata si¢
skuteczna 1 zdeformowane, zakrzywione boki paznokcia ulegly wyprostowaniu. U jednego z badanych
powickszenie powierzchnt plytki paznokciowej byto szczegolnie duze 1 wyniosto 4mm. U pacjentki z
,kleszczowym™ wrastaniem nie stwierdzono poprawy ksztaltu plytki, ale ztagodzenie dolegliwosct

bolowych.
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